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 الملخص

العالم العلم والثقافةفي  تطورات    يشهد  التطور خاصة فيما يعرف باستشارة الأزياء    ولعلم،  جميع مجالات  والمظهر نصيب من هذا 

من مساهمة في تعزيز الانطباع   لاستشارة المظهرلما  أزياء ومكملات وألوان.  من قطع  والوجه  المظهر وهو اختيار ما يناسب الجسم  

دليل أزياء استشاري في الثقافة الملبسية ومظهر د  مدى إمكانية إعدا  ماي  وتمثلت مشكلة الدراسة في الثقة بالنفس.تعزيز  الأول للسيدات و

لى إ  وهدفت الدراسة .  ؟دليل الأزياء الاستشاري في الثقافة الملبسية ومظهر السيدات  حولالمحكمين والمختصين  ؟ وماهي آراء  السيدات

وذلك من خلال دراسة الثقافة الملبسية واستشارة المظهر وتحليل أنماط   دليل أزياء استشاري في الثقافة الملبسية ومظهر السيداتإعداد  

المظهر  ارةفي تسليط الضوء على استشأهمية  وللدراسة. المحكمين والمختصينالدليل من قبل  وتم تحكيم وتقييم، وما يناسبها الأجسام

 استشاري في الثقافة الملبسية ومظهر السيداتمجال استشارات المظهر وتعزيزه عبر توفير دليل    فيلديهن    الوعي  ورفعللسيدات،  

 المسحي لمناسبته أهداف الدراسة المنهج الوصفي  ت الدراسة  اتبعقد  . وفي المجال  المحكمين والمختصينم هذا الدليل من قبل  يكوتح

( 5من    4.77)بدرجة عالية    المحكمين والمختصينموافقة    والتي كانت من أهمها  حصائياإلتحليل النتائج    SPSSوباستخدام برنامج  

والصور وشموليته لعلم   التصاميمفي  ومع اتسام الدليل بالدقة في المحتوى والوضوح    المستهدفة،قابلية تطبيق الدليل على الفئة    ىعل

 عزيز الوعي لتمستقبلية في علم المظهر والأزياء والاسات  بأهمية الدر  بوتوصي الدراسة  .  (5من    4.79بمتوسط )  استشارة المظهر

 .ة لتناسب هذه الفئات العمريةالتفاعلية والصوتي الوسائطدمج ، مع إمكانية لفئات عمرية آخرى

 ملبسيةالقافة الث، استشارات المظهر، الأزياء  دليل المفتاحية:الكلمات 
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Abstract: 

The world is witnessing developments in all fields of science and culture, and the science of fashion 

and appearance has its share of this development, especially in what is known as appearance 

consultation, which involves selecting fashion pieces, accessories, and colors that suit the body and 

face. This is because appearance consultation contributes to enhancing the first impression for women 

and boosting self-confidence. The study's problem was centered on the extent to which it is possible 

to prepare a fashion advisory guide in the culture of clothing and women's appearance, and on the 

opinions of judges and specialists about the fashion advisory guide in the culture of clothing and 

women's appearance. The study aimed to prepare a fashion advisory guide in the culture of clothing 

and women's appearance through the study of clothing culture, appearance consultation, and the 

analysis of body types and what suits them. The guide was evaluated and reviewed by judges and 

specialists. The study is important in highlighting appearance consultation for women, raising their 

awareness in the field of appearance consultations, and promoting it by providing a consultative guide 

in the culture of clothing and women's appearance, which was assessed by judges and specialists in 

the field.  The study followed the descriptive survey method as it suited the study's objectives, using 

the SPSS program to statistically analyze the results. Among the most important findings was the high 

agreement of the reviewers and specialists (4.77 out of 5) on the applicability of the guide to the target 

group, with the guide characterized by accuracy in content, clarity, design, and images, and 

comprehensiveness in the science of appearance consulting, with an average of (4.79 out of 5). The 

study recommends the importance of future studies in the science of appearance and fashion to raise 

awareness for other age groups, with the possibility of integrating interactive and audio media to suit 

these age groups. 

Keywords: Fashion guide, appearance consulting, clothing culture 
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  مقدمة البحث .1 

والمظهر نصيب من هذا التطور خاصة فيما يعرف الأزياء    ولعلم،  جميع مجالات العلم والثقافةفي    تطورات وتغيرات  يشهد العالم

لوان، الأوحتى  وما يناسبه  وكذلك الوجه  مكملات  و قوش،  ون،  وخاماتتيار ما يناسب الجسم من قطع أزياء،  استشارة المظهر وهو اخب

تباع القواعد في علم استشارة إو دبيات.في الأ ذلك لما له من مساهمة في تعزيز الانطباع الأول للسيدات وتعزيز الثقة بالنفس كما ذكُر 

وذلك نظراً لما تتسم به الأزياء ن السيدة من الاختيار الصحيح فيما يناسب نوع الجسم من قطع الأزياء ومكملاتها وألوانها،  المظهر يمُك  

على زيادة الطول أو التقصير، تصغير   القدرةالبصري  الإيهام  ويشمل  ،  من قدرة على إنتاج الإيهام البصري والتأثير في إدراك المتلق ي

 من استشارة المظهر للسيدات . لأن الهدفىخرأامتلائها، أو حتى صرف نظر العين عن منطقة ما وجذبها لمنطقة زيادة أو ما منطقة 

 (.  2015 ،حعبد الفتا)( 2016 ،إبراهيم)المذكورة  الأجسامأنواع لأي نوع من ، ون بين جميع أجزاء الجسمزاتوالهو تحقيق 

 ً المناسب، وعلم  من ذلك تبرز أهمية علم استشارة المظهر، لأنه    وانطلاقا اعتماد   كذلكيعمل على تعزيز مظهر السيدة بالاختيار 

تقديم الاستشارة حول قطع الأزياء ومكملاتها وألوانها ومناسبتها للجسم، العمل على  . وعلمية  الصحيح، وفق قواعد، وأسس  القرار

صحيحة   مع  مناسبة  بتحليلات  والاتجاهات،  تتماشى  بالاختياروبالتالي  الموضة  مستقبلاً   الوعي   (Griffiths, 2016)   المناسب 

(Vaccaro, 2018).   وتؤكد (Castaldo, 2020)    والتي تشمل الأزياء ومختلف مكملاتها لا تعتبر استهلاك للفرد أو أن  الموضة

نها غير لفظية لكنها تحمل دلالات اجتماعية وثقافية متنوعة. ويمكن القول أتغيير لشكله الخارجي، بل هي وسيلة للتواصل تصنف ب

الأزياء ومكملاتها للتعبير عن مكانتهم أو هويتهم   توظيففراد يعملون على  بأنها تندرج تحت دراسة الثقافة الملبسية والهوية، لأن الأ

بنوع   المعرفةيشمل    دليل أزياء استشاري في الثقافة الملبسية ومظهر السيداتالى تقديم  وتسعى هذه الدراسة    أو انتمائهم لأي مجتمع ما.

باعتبار أن الأزياء هي . وذلك  طلالةالإمن قطع أزياء ومكملات وخامات ونقوش وكذلك ألوان تتناغم مع    موما يناسبه  الجسم والوجه

وكمال يقال أن " الانطباع الدائم هو الانطباع   للفرد  وين صورة عن الاهتمام أو الطموح أو حتى المزاجمعرفة وتك لغة تتيح للآخرين  

 (. Alpaslan, 2021")الأول

 البحث  ةمشكل. 1.1

تعمل على   التيغياب الأدلة أو الأدوات الإرشادية    بالإضافة الى،  السيداتبالمظهر الملبسي لدى    المرتبطالوعي الثقافي    في غياب

دليل أزياء استشاري إلى إعداد  هذه الدراسةهدف ت. للوصول إلى اختيار مناسب وفق أسس صحيحه وعلميةالمظهر العام في توجيه ال

  .وقياس فاعليتهفي الثقافة الملبسية ومظهر السيدات 

 في التساؤلات التالية:   البحثومما سبق تتحدد مشكلة 

 ؟دليل أزياء استشاري في الثقافة الملبسية ومظهر السيداتد ما مدى إمكانية إعدا -

 ؟السيداتدليل الأزياء الاستشاري في الثقافة الملبسية ومظهر  حولالمتخصصين المحكمين وماهي آراء  -

  أهداف البحث .2.1

تكوين كذلك  انطلاقاً من أهمية المظهر الخارجي باعتباره أحد أنواع التواصل غير اللفظي، ولما له من دور في تمثيل هوية الفرد و

 إلى تنمية الوعي الثقافي الملبسي والاستشاري للمظهر  هذه الدراسة انطباع أول، تسعى 

 الأهداف التالية:  من خلالويتضح ذلك 

 .أزياء استشاري في الثقافة الملبسية ومظهر السيداتإعداد دليل  -

 مختصين في المجال.وتقييم الدليل المقترح من قبل محكمين  -
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  . أهمية البحث3.1 

مجال استشارات المظهر   فيلديهن    الوعي  جنباً الى جنب في رفعالمظهر للسيدات،    ارةفي تسليط الضوء على استش  للدراسة أهمية

مختصين محكمين والدليل من قبل  هذا  والعمل على تحكيم    أزياء استشاري في الثقافة الملبسية ومظهر السيداتوتعزيزه عبر توفير دليل  

هيئة الأزياء ورؤيتها  توجه    ذلك  ما يعكس  المناسب لكل سيدة.نيق  الصحيح والمظهر الألاختيار  ل  وبالتالي زيادة الوعي.  في المجال

 والارتقاء به وتحقيق الأثر المستدام.العربية السعودية تعزيز قطاع الأزياء في المملكة في  2030من رؤية  النابعة

  . مصطلحات البحث4.1

 الثقافة الملبسية

( إلى أن الثقافة الملبسية هي مجموعة من الاختيارات والممارسات التي يمكن أن يكتسبها الفرد Castaldo Lundén,2020يعرفها )

 هوية الفرد وانتمائه.  هاية للتواصل تعكس من خلالظمن ثقافته الاجتماعية أو حتى الشخصية، بوصفه أنها تعتبر وسيلة غير لف

 استشارة المظهر 

( المظهر ممارسة تعمل على   (Marks,2021وفقاً  الشخصيةتحأن استشارة  الصورة  الهوية في صورة تعكس   للفرد  سين  ومظهر 

 وقيمه، مع مراعاة الجانب الثقافي والاجتماعي. ه اختيار

 :الإطار النظري. 2

  الثقافة الملبسية. 1.2

، إذ تعكس الملابس منظومة متكاملة من القيم لكل من الثقافة المادية والاجتماعيةالأساسية    مكون من المكوناتتعُد الثقافة الملبسية  

في   عن الهوية، فإن للأزياء دور جوهري  معبرا  سواء كان هذا الاختيار مناسبًا أو لائقًا، أو حتى  المجتمع    السائدةوالعادات والمعايير  

المجتمع أمام  ذاته وصورته  الفرد عن  فالملبستشكيل تصورات  الازياء  .  اجتماعي،    ا، بوصفهأو   تتجاوز كونها مجرد غطاء رمز 

للتعبير عن الانتماء  بل هي  للجسد، الملبسيةكذلك  والذوق، والجماليات،  ،  وسيلة  الثقافة  تظهر ثقافة الفرد  . وتشير الدراسات إلى أن 

 واضح تصاد، والتحولات الاجتماعية، وتعُد انعكاسالملبسية تتأثر بمجموعة من العوامل مثل الدين، والعادات المحلية، والمناخ، والاق

   .(Notine, 2020)ما لمرحلة تاريخية أو سياق اجتماعي 

معارف حول    من خلالهايكتسب  للفرد  عملية تعليمية    من خلالوترى الأدبيات الحديثة أن الثقافة الملبسية تتشكل في وعي الأفراد  

اللباس،   الرمزية،  ودلالات  وومعانيه  اللباقة،  المناسباتالمناسبة    الأزياءأنماط  حتى  معايير   الخرباوي )  أوضحتوقد   .لمختلف 

إدراج وحد(  2018وعزت، الملبسية  ةأن  المناهج    الثقافة  فهميالتعليم داخل  تنمية  في  تسُهم  للأفراد  المتعددة للأ  همة  ، زياء ووظائفها 

 (Garcia,2021وضحت دراسة )  وكما  .الوعي بالثقافة الملبسيةيعزز    بذلك ربطها بالمعايير الاجتماعية والجمالية، وهو  يعملون على  و

المجتمع عن قيمه ورموزه وتغيراته من  يعبرتكشف كيف   ودراستها، (Material Culture) أن الملابس تعُد جزء من الثقافة المادية

 للأفراد.   المميزةفي بناء الهوية  وتساهمخلال الأزياء. فالملابس تحمل رموز جمالية واقتصادية واجتماعية وسياسية، 

أسلوب    تكوينللأبعاد الرمزية والجمالية للملابس يساعد في    السيداتأن فهم  ( توضح  Alpaslan,2021)  دراسةإضافة إلى ذلك،  

الاجتماعي والمعرفي المنظور    تشكلالثقافة الملبسية   القول إن  ويمكن  .ضمن الإطار الثقافي العامللسيدة  شخصي يعكس الهوية الفردية  

. ومع تطور بيئات العمل ر في هذا المنظوريالمعايوفق    مغير ملائ  أو   ملائم  الفرد خياراته الملبسية، ويحدد ما هو  يفسر  من خلاله  الذي

المهني، والالتزام  المظهر  الملبسية ضرورة لتعزيز  الثقافة  السعودية وزيادة حضور المرأة، أصبح فهم  العربية  المملكة  الحديثة في 

 .، وبناء صورة احترافية متوافقة مع السياق الثقافي والاجتماعي المحليوالاجتماعية بالقواعد المهنية
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 استشارة المظهر . 2.2 

.  ممنهجأسلوب عملي  عبر  قائم على تمكين الأشخاص من فهم المظهر وتحسينه    وهدفولاستشارة المظهر مجال مهني وتعليمي  

والجماليات،   ،غير اللفظيعلم نفس الأزياء، والاتصال  تعتمد على مبادئ من    يةويمكن القول بأن عملية استشارة المظهر عملية تحليل

لا يقتصر ( بأن من يقوم بعمل استشارة المظهر  Griffiths,2016)   . وترى(Notine, 2020)للأشخاص    إدارة الصورة المهنيةمع  

المهنيةوكذلك    لهوية الشخص الخاصةتحليل    يتعدى ذلك ويشملدوره على تنسيق الملابس، بل   ، وفهم الرسائل التي يرغب هويته 

   .لتكوين طابع شخصي مميز وباختيارات صحيحة مظهرهبإيصالها من خلال 

لى مجموعة أدوات للتحليل تشمل: تحليل شكل الجسم ودراسة قصات الملابس المناسبة، تحليل شكل إوعملية استشارة المظهر تستند  

قد أوضحت الأدبيات الوجه وما يناسبه من مكملات بالإضافة الى تحليل الالوان لفهم المناسب منها لكل فرد وفق أسس وقواعد علمية. و

واعية،   قرارات  اتخاذ  من  الفرد  تمك ن  الأدوات  هذه  الآخرينأن  لدى  الأول  وانطباعه  بنفسه  ثقته  من  بذلك  ير تش  وكما.  معززه 

(Alpaslan,2021)   بناء أن  الفرد  المظهرإلى  يعتمد على وعي  والرمزية   نفسه  الشخصي  الجمالية والمادية والاقتصادية  بالأبعاد 

المناسب لكل لملبسي وتعزيز القدرة على الاختيار  لة لرفع الوعي ا اأداة فععملية لها    استشارة المظهرعملية   وهو بذلك يجعلللملابس،  

 .  فرد

أن  على  ، مؤكدين  ( أهمية الوسائط البصرية التي تعمل على تبسيط عملية اتخاذ القرار للمظهرVarsha et al. ,2022)  حووض

المنظمة   التعليمية  التعلم، وتساعد غير المختصين على فهم قواعد المظهر بشكل سريع.  دليلال  بصريًا مثلالوسائل   ترفع من كفاءة 

تعزيز الثقة، وبناء واختيار الملابس،    وتحسينوبذلك، يمكن القول إن استشارة المظهر تلعب دورًا محوريًا في رفع الوعي الملبسي،  

، ويبرر الحاجة إلى أدوات تعليمية مثل الحديثة، مما يجعلها أحد المكونات الداعمة لنجاح المرأة في بيئات العمل كذلك الصورة المهنية

 السيدات في استشارة المظهر. لرفع الوعي لدى  الدليل الاستشاري للأزياء

  :الإطار التطبيقي .3

 :نهجية البحثم .1.3

تحقيق    ىالمنهج الوصفي المسحي، لكونه أنسب المناهج لطبيعة الدراسة، وقدرته عل  الدراسة  تنظرا لطبيعة الدراسة وأهدافها، استخدم

في   تتمثل  التي  للأزياء    الدليل  تحكيمأهدافها  الملبسية والاستشاري  الثقافة  السيداتفي  الوصفي  ويعتمد  .مظهر   على أسلوب  المنهج 

رقمية  أشكال  إليها من خلال  التوصل  يتم  التي  النتائج  دقيقة، مع عرض  علمية  منهجية  باستخدام  دراسته  المراد  الموضوع  وصف 

دراسة شاملة ومنظمة تهدف إلى جمع البيانات وتحليلها وتفسيرها لبيان الوضع ، والمنهج المسحي هو واضحة ومعبرة تسه ل تفسيرها

 .(2019)المحمودي،  الراهن لموضوع معين داخل بيئة وزمن محددين

 :البحث جتمعم .2.3 

جامعة جدة في المملكة العربية السعودية  المحكمين من ذوي التخصص والخبرة في تخصص الملابس والنسيج لقسم تصميم الأزياء 

 .(11وكان عددهم )

 البحث أدوات .3.3

 .لسيداتا في الثقافة الملبسية ومظهر الاستشاريالأزياء الدليل  لمعرفة آراء المتخصصين فياستبانة  .1

 12ر إصدا SPSSاستخدام برنامج  .2

 .دليل الأزياء الاستشاري في الثقافة الملبسية ومظهر السيداتتصاميم  لإعداد Adobeبرامج تصميم   .3
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 . دليل الأزياء الاستشاري في الثقافة الملبسية ومظهر السيدات في الأجسامأنواع  تصاميم لإعداد CLO 3Dبرنامج  .4 

 الاستبانة 

، تم إعداد استبانة، وفيما دليل الأزياء الاستشاري في الثقافة الملبسية ومظهر السيداتعداد  إبعد الانتهاء من    :خطوات بناء الاستبانة

 يلي توضيح لخطوات بناءها: 

 دليل الأزياء الاستشاري في الثقافة الملبسية ومظهر الأزياء حولعرفة آراء المتخصصين وملاستطلاع استبانة  -1

( 4وعدد )وهو تقييم المحتوى  ، لقياس المحور الأول  بند مقسمة على ثلاثة أبعاد(  12اشتملت الاستبانة على عدد ):  وصف الاستبانة

 ( بنود لقياس المحور الثالث وهو تقييم التطبيق للدليل. 4وهو تقييم الرسومات والصور، وعدد ) لقياس المحور الثاني بنود

لقسم تصميم الأزياء وكان  الملابس والنسيج  التخصص والخبرة في تخصص  المحكمين من ذوي  عرضت الاستبانة على عدد من 

( للتعرف على مدى فاعلية الدليل للتطبيق، وتحقيقه للهدف الذي وضع من أجله، وصحة صياغة الدليل وتسلسل البنود، 11عددهم )

 لتقنيات التالية:وللتأكد من صدق الاستبانة تم استخدام ا

 الصدق الظاهري  -1

 ( محكم11)على الصدق الظاهري للتحقق من ملاءمة أداة الدراسة، من خلال عرض الاستبانة على لجنة مكونة من  ت الدراسة  اعتمد

بما الدليل  لقياس    الدليل%، الأمر الذي يعكس مناسبة  99من أصحاب الخبرة والتخصص في المجال، حيث بلغت نسبة الاتفاق بينهم  

 في البحث. يتماشى مع المبادئ العلمية لتقييم جودة أدوات القياس

 ثبات أدوات البحث  -2

التحقق من ثبات محاور الاستبانة من خلال احتساب معامل ألفا كرونباخ، وقد أظهرت النتائج أن جميع قيم العبارات، بالإضافة إلى  تم

مما يؤكد ،  (، وهذه القيم تعد مرتفعة ودالة إحصائيًا1–0.95مجموعها الكلي، كانت قريبة من الواحد الصحيح؛ إذ تراوحت القيم بين )

 . الاتساق الداخلي وموثوقية أداة الدراسة

 إجراءات البحث  .4.3

 .عداد الدليل المقترحلإ الفصول وتدقيق المحتوى وترتيبجمع المحتوى العلمي   -1

 لتصميم الرسومات في الدليل. CLO 3Dو Adobeاستخدام برامج  -2

 الإخراج النهائي للدليل المقترح. -3

 في الدليل. والمتخصصينين م المحكتصميم استبانة لاستطلاع آراء  -4

توزيع استمارة التحكيم على عدد من المختصين في مجال الملابس والنسيج لاستطلاع آرائهم حول الدليل المقترح ومدى ملائمته   -5

 لأهداف الدراسة. 

 حصائياً. إفرز نتائج الاستبانة ومعالجة البيانات  -6

 الأساليب الإحصائية المستخدمة. 5.3

تأكد من لل  حساب معامل ألفا كرونباخ  باستخدام الأساليب الإحصائية التالية:  الدراسة  ليهاإالعمل على تحليل البيانات التي توصل    تم

، بما تساؤلات البحثعلى  للإجابة  إضافة إلى حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية    البحث،  الأداة المستخدمة فيثبات  

 وصحة النتائج المستخلصة من الدراسة. المستخدمة يعزز من موثوقية الأداة 

http://www.ajrsp.com/


 م 2026  فبراير  5ريخ الإصدار: ا| ت ثمانونوال يثانلاالمجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار 

       

 

  www.ajrsp.com                                                                                                                             129  

 ISSN: 2706-6495 

  :النتائج .4 

 ي الثقافة الملبسية ومظهر السيداتفدليل الأزياء الاستشاري إعداد وتصميم  .1.4

 ل الاستشاري إعداد وتصميم الدليخطوات (  1 )جدول

 الصورة  الوصف المرحلة

تحديد الهدف  .1

 والعينة

تحديد أهداف الدليل والعينة 

 المستهدفة لتطبيقه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )من إعداد الباحثة( مقدمة الدليل  (1)صورة،

جمع المحتوى   .2

 العلمي للدليل 

الاطلاع على المراجع  

دبيات في مجال الدليل والأ

 وجمع المعلومات  وتصنيفها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )من إعداد الباحثة(فهرس الدليل    (2 )صورة
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كتابة المحتوى   .3

 للدليل 

كتابة النصوص للدليل  

وصياغتها بصورة واضحة 

 ومرتبة وسهلة التطبيق والفهم 

 

 )من إعداد الباحثة(نموذج من صفحات الدليل    (3 )صورة

 

إعداد الرسومات  .4

 والصور للدليل 

تصميم الرسومات والصور 

  التوضيحية للعرض البصري

 الدليل  ليدعم محتوى

 

 )من إعداد الباحثة(نموذج من صفحات الدليل    (4 )صورة
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إخراج النسخة   .5

 الأولية للدليل 

تحديد العناوين والفصول 

والهوية البصرية للدليل وإعداد  

 نسخة للتحكيم

 

 )من إعداد الباحثة(نموذج من صفحات الدليل    (5 )صورة

التعديلات النهائية  .6

 للدليل 

تطبيق ملاحظات المختصين 

 إن وجدت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )من إعداد الباحثة(نموذج من صفحات الدليل    (6 )صورة
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اعتماد النسخة   .7

 النهائية للدليل 

تجهيز الدليل بنسخته النهائية 

 للعينة المستهدفة

 

 )من إعداد الباحثة( غلاف الدليل   (7)صورة،

 

المقترح، بدءاً من مرحلة تحديد   الدليلفي إعداد وتصميم    الباحثين  اعتمدت من قبليبين هذا الجدول التسلسل المنهجي للإجراءات التي  

الأهداف وجمع المادة العلمية، مروراً بجميع خطوات الصياغة والتصميم وإعداد النسخة الأولية، وانتهاءً بعمليات التحكيم والتعديل 

يستوفي المتطلبات العلمية، ويحقق الدقة والوضوح   دليلوصولاً إلى إخراج النسخة النهائية. وقد أسهم اتباع هذا النهج المنظم في إنتاج  

 فة. والجاذبية البصرية بما يتناسب مع الفئة المستهد

 دليل الأزياء الاستشاري في الثقافة الملبسية ومظهر السيداتآراء المتخصصين في الأزياء والنسيج حول  .2.4

 في الثقافة الملبسية ومظهر السيدات  الاستشاريالأزياء آراء المتخصصين حول دليل ( 2 )جدول

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

 العبارات 

 التنظيم والهيكل  :المحور الأول

 للدليل تنظيم واضح يعكس تسلسل الأفكار والترابط بين الموضوعات .1 4.82 0.405

 قسام بما يحقق أهداف البحث ترابط الدليل بين الفصول والأ .2 4.82 0.405

 ملاءمة الموضوعات في الدليل الثقافي الملبسي لاستشارات المظهر للسيدات  .3 4.82 0.405

 تنظيم الهيكل العام للدليل يساعد في الاستفادة من المحتوى وتطبيقه .4 4.73 0.467

لمحتوى ا :المحور الأول  

 ت المظهر للسيداتاوالشاملة حول استشار المعلومات الضرورية يوفر الدليل  .5 4.82 0.405
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 مة في الدليل حول استشارات المظهر للسيداتالمقد  صحة وموثوقية المعلومات .6 4.82 0.405 

 النصوص والصور والرسومات في الدليل تساهم في توضيح المعنى والتطبيق   .7 4.82 0.405

 محتوى الدليل مترابط ومتسلسل ليسهم في تحقيق أهداف البحث .8 4.82 0.405

الأسلوب واللغة :المحور الأول  

 تتسم لغة الدليل بالوضوح وتخلو من أي تعقيد  .9 4.82 0.405

 الأسلوب المستخدم في الدليل مناسب للسيدات ويراعى فيه المستوى المعرفي للفئة المستهدفة  .10 4.73 0.467

 المصطلحات المستخدمة صحيحة ومتناسبة مع تخصص الأزياء والنسيج والمظهر .11 4.82 0.405

 أسلوب الدليل يحفز الفئة المستهدفة على التطبيق  .12 4.73 0.467

 الثاني: تقييم الصور والرسوماتالمحور 

 قسامهأر والرسوم المستخدمة في الدليل لكل قسم من  وضوح الصو .13 4.82 0.405

 قسامه أالمستخدمة في الدليل في الدليل لكل قسم من  تنوع الصور والرسوم .14 4.73 0.467

 المستخدمة في الدليل مع المحتوى المقدم فيه الصور والرسوم ملائمة .15 4.82 0.405

 الصور والرسومات تعزز من الفهم وجذب انتباه الفئة  .16 4.82 0.405

 الثالث: تقييم التطبيق المحور 

 ةالمستهدف الدليل الثقافي الملبسي لاستشارات المظهر للعينة مناسبة .17 4.82 0.405

 ةالمستهدف الثقافي الملبسي لاستشارات المظهر للعينة الدليلوتطبيق ستخدام سهولة ا .18 4.73 0.467

 للدليل فاعلية في تعزيز الثقافة الملبسية لاستشارات المظهر  .19 4.82 0.405

 إمكانية تعدد تطبيق الدليل الثقافي الملبسي  .20 4.73 0.467

 

دليل الأزياء فاعلية  على  محور الأول  لل  درجة عالية من الموافقة ب  شادواأالمحكمين والمختصين  أن  (  2  يتضح من النتائج في )الجدول

(، 5من    4.79والمحتوى والأسلوب وكذلك اللغة بمتوسط )  من حيث التنظيم والهيكل  الاستشاري في الثقافة الملبسية ومظهر السيدات

 والتصاميمالثاني على فاعلية الدليل المقترح من حيث الصور  للمحور    يبدون درجة عالية من الموافقةالمحكمين والمختصين  أن  وكذلك  

محور الثالث على فاعلية الدليل المقترح من لل  أن أفراد عينة الدراسة يبدون درجة عالية من الموافقة، وأيضاً  (5من    4.79)بمتوسط  

 .(5من  4.77) حيث تقييم التطبيق بمتوسط

 : مناقشة النتائج .3.4

 المتوسط العام لآراء المتخصصين حول الدليل الاستشاري ( 3 )جدول 

 

 

 

 

 المحاور  المتوسط العام 

 المحور الأول: التنظيم والهيكل  4.80

 المحور الأول: المحتوى 4.82

 المحور الأول: الأسلوب واللغة  4.77

 المحور الثاني: تقييم الصور والرسومات  4.80

 المحور الثالث: تقييم التطبيق  4.77
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ليل دتظهر نتائج    :، تم التوصل إحصائيًا إلى النتائج التاليةدبشأن    المحكمين والمختصينفي ضوء تحليل البيانات المرتبطة بآراء   

يتوافق مع ما هيكله، وهو بذلك  وتناسق    في الدليلتنظيم  الجودة    يشير إلى  اتساقفي المحور الأول  التحكيم  الأزياء الاستشاري المقترح  

التعليم المواد  التنظيم الجيد للمحتوى في Sadallah,2024دراسة ). فقد أوضحت  ةيأكدته الدراسات الحديثة في مجال تصميم  ( أن 

وهذا يتفق مع الدليل يؤثر على فهم المتلقي لها، كما أن الهيكل وبنائه بطريقة صحيحة يساعد على التفاعل مع المحتوى وعناصره.  

   .، وسهولة تتبع المعلوماتأقسامه، ووضوح بترابط الموضوعات يتسم المقترح الدليلبأن  المحكمين والمختصينتقييم 

بالإضافة الى أن نتائج التحكيم للمحتوى في المحور الأول تدعم ملائمة المحتوى ودقته في مجال علم استشارة المظهر. فكما أشارت 

( إلى أهمية اعتماد معلومات حديثة مبنية على أسس علمية واضحة تساهم في تعزيز الوعي للسيدات في Alpaslan,2021دراسة )

تتضمن : واحتوائه على معلومات أساسية الدليل تتوافق هذه الرؤية مع ما أظهره التحكيم من مناسبة محتوى مجال علم المظهر. وبذلك 

   .ومعرفة تحليل شكل الوجه، المناسبة الألوان وكيفية اختيار، الجسم وخطوط الأزياءتحليل 

مع ما أكدته الأدبيات    في المحور الأول حول تقييم الأسلوب واللغة للدليل المقترح  المحكمين والمختصينكما أن هناك توافق في نتائج  

( أن بساطة اللغة ووضوحها مع ملاءمتها للفئة المستهدفة وتقديم Tolentino et al. 2023فقد أشار ).  التثقيفي  المحتوىالحديثة في  

 هم معايير جودة المحتوى التعليمي وبالتالي زيادة قابلية تفاعل الفئة المستهدفة لتطبيق المحتوى.أالمحتوى بصياغة مباشرة تعد من  

على فهم   السيداتمناسبة وخالية من التعقيد، وتعزز من قدرة    الدليلبأن لغة    المحكمين والمختصينواستناداً على ذلك يتوافق رأي  

 .المحتوى وتطبيقه

الثاني   للمحور  التحكيم  نتائج  أظهرت  والرسومات لوقد  الصور  جودة  عن  المتخصصين  آراء  موافقة  والرسومات  الصور  تقييم 

المستخدمة في الدليل المقترح، يما يتعلق بمدى وضوح الصور والرسومات، ودقتها، وتناسبها مع المحتوى، بالإضافة إلى مساهمتها 

( أن العمل باستخدام  Linfante & Iannilli, 2021)  دراسة  في تبسيط الأفكار والمفاهيم. وتظُهر هذه النتائج اتساقاً مع ما توصلت إليه

العناصر البصرية سواء كانت صور أو رسومات أو رموز ومكونات مرئية، تساهم بشكل فعال في تعزيز فهم المحتوى من قبل المتعلم 

الدقة ومتناسقة مع المحتوى. وبناءً  الدليل على صور واضحة، وعالية   على ذلك، يتضح أن توظيف وهو بذلك يدعم أهمية احتواء 

الرسومات والصور في الدليل الحالي يتماشى مع أفضل الممارسات التعليمية الحديثة، ويعزز من قدرة السيدات على إدراك المفاهيم 

 المتعلقة باستشارة المظهر.

العينة المستهدفة، سواء من خلال  على    الدليل المقترحلإمكانية تطبيق ما ورد في    موافقة عاليةالمحكمين والمختصين  أبدى  وقد  

إرشادات   يقدم  المحتوى الذي أن    (Varsha et al. ,2022)الخطوات المقترحة أو الأمثلة. وهو بذلك يتفق مع ما توصلت إليه دراسة  

والوجوه، يعزز من   الأجسامومعرفة ما يناسب كل نوع من أنواع  الألوان،    واختيار،  تحليل الجسم والوجهمثل خطوات    قابلة للتنفيذ

، فإن ارتفاع تقييم المحك مين لجانب التطبيق ما سبقوبناءً على  قدرة السيدات على اتخاذ قرارات أفضل وبوعي أعلى تجاه مظهرهن.  

حسين المظهر ورفع الوعي حول استشارة المظهر تالتصميم والمحتوى وارتباطه باحتياج السيدات للعمل على  يعكس جودة الدليلفي 

 للسيدات.

 : خلاصة النتائج. 5

هيكل   وترابط  على وضوح  والمختصين  نالمحكميوقد اتفق    ه،بتنظيم منطقي ومتسلسل يسهل الانتقال بين موضوعات   الدليلات سم   -

 . الدليل

 . لاستشارة مظهر السيدات، واعتماده على معلومات موثوقة علمياالجوانب الأساسية لكافة  محتوى شامل ومترابط للدليل -
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 موافقة  المحكمين والمختصينأظهر  ، وقد  المستهدفة  للفئة  المحتوىتبسيط  تساهم في  ووالصور في الدليل بجودة العالية    التصاميم - 

 .في الدليل  ذلك على

 .فيه ، من خلال الخطوات المقترحة والامثلة المستخدمةقابل للتطبيق بسهولة الدليلأن  المحكمين والمختصينرأى  -

 :التوصيات. 6

 : يمكن تقديم مجموعة من التوصيات على النحو التالي النتائج،إلى ا استناد

ولما أظهره التحكيم من جودة في التنظيم  نطاق أوسع بين السيدات، وذلك لملائمة محتواه ووضوحه  على    الدليل  تطبيق  إمكانية -

 . والأسلوب

 .لتعزيز الوعي بالمظهر كجزء من الهوية المهنية السيداتضرورة تطوير مواد إرشادية إضافية تعُنى بالمظهر المهني لدى  -

 في مجال علم المظهر والأزياء وتعزيز الوعي. إجراء دراسات مستقبلية  -

التفاعلية  - والوسائط  التطبيقية  الأنشطة  السريعةوالصوتية  دمج  الاستجابة  مثل رموز   ، (QR)  المستقبلية من النسخ  في    الدليل ، 

 .لتعزيز التطبيق العملي
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